
RUTA NAVIEGA

Amanece el  día 19 de Junio y un grupo de senderistas nos subimos al  autobús para

realizar la XXXV Ruta Naviega organiza el grupo de senderismo “Peña Furada”, y a la que

muy amablemente, año tras año, nos invitan.

A  pesar  de  la  fecha,  el  día  amenaza  lluvia  pero  para  este  grupo,  como  buenos

senderistas, el tiempo no nos quita la ilusión y ganas de caminar.

Llegamos al inicio de la ruta donde, los anfitriones nos recibieron con chocolate calentito y

bizcochos. Con las pilas cargadas iniciamos la ruta.

Esta es una ruta larga pero muy fácil ya que no hay grandes desniveles. Durante toda la

caminata vamos por la orilla del mar y podemos disfrutar de la reserva natural de Barayo,

y  cruzamos  el  precioso  pueblo  de  Puerto  de  Vega. Aquí  nos  esperaba  la  Televisión

Asturiana que nos hizo una entrevista. Después de refrescarnos en uno de los bares del

pueblo,  continuamos  camino  disfrutando  del  paisaje  de  pequeñas  calas  de  piedra  y

muchos acantilados.

Unos kilómetros antes de llegar a la playa de Frexulfe, el día pasó de amenazar lluvia a

llover... no... a diluviar como si se abrieran las puertas del Cielo.

Llegamos  a  la  playa  de  Frexulfe  donde  recogimos  la  bolsa  con  el  pic-nic.  La  lluvia

continuaba dispuesta a no dejarnos comer, así que cada uno se busco un refugio donde

pudo.

A partir de aquí la ruta continúa hasta Navia pero nuestro grupo decidió por unanimidad

no continuar ya que estabamos literalente “calados hasta los huesos” y emprendimos el

viaje de vuelta, con pena por no hacerla completa pero satisfechos y contentos del día

pasado.

Chus Díaz


